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1. INTRODUCCIÓN 

 

En la actualidad se cuenta con un sin número de sustancias, mecanismos y procedimientos que se 
utilizan como protectores del ambiente y la salud para contrarrestar la invasión de agentes infecciosos, 
los cuales se pueden eliminar utilizando actividades de limpieza, desinfección y buenas prácticas de 
higiene.  
Hay que tener en cuenta que los pastilleros presentan un riesgo de transmisión por diferentes tipos de 
agentes infecciosos, el cual depende del control y que para que sea mínimo se establece una buena 
rutina de limpieza y desinfección con el fin de prevenir la contaminación cruzada secundaria por medio 
de las manos y utensilios que podrían ser contaminados o entrar en contacto con las superficies y 
posteriormente contaminar a las personas.  
Por lo tanto, el protocolo de limpieza y desinfección de los pastilleros es un documento en donde se 
encuentran establecidos los lineamientos para la limpieza y desinfección de estos elementos. 
 

2. OBJETIVOS 

 

2.1 OBJETIVO GENERAL  

Orientar las medidas generales de limpieza y desinfección de forma segura implementado actividades 

rutinarias dirigidas a la conservación de los pastilleros. 

 

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS  

1. Establecer procedimientos de orden, limpieza y desinfección de los pastilleros. 

2. Sensibilizar al equipo de auxiliares de enfermería en la importancia de las conductas básicas y en 

el buen comportamiento de limpieza y desinfección de los pastilleros. 

3. Aplicar el procedimiento de limpieza y desinfección estandarizado en los pastilleros. 

  

3. ALCANCE 
 
Este protocolo es aplicable al programa de acciones preventivas y de cuidado inclusivo para la salud, 
con el fin de garantizar el cumplimiento del direccionamiento de limpieza y desinfección de los 
pastilleros reduciendo riesgos y afectación a la salud de los participantes del Centro Integrarte 
Atención Interna grupo 2. 
 
4. PASOS PARA LA LIMPIEZA Y DESINFECCIÓN DE LOS PASTILLEROS 
 

4.1. Preparación: 
Aplicar EPP (Elementos de Protección Personal): Usar guantes para proteger sus manos.  
Preparar la solución de limpieza: Llenar un recipiente con agua y una pequeña cantidad de 
jabón.  
2. Limpieza Inicial: 
Sumergir el pastillero: Colocar el pastillero en la solución jabonosa y dejar en remojo por 5 
minutos.  
Frotar suavemente: Con un cepillo limpio, frotar los compartimentos del pastillero, prestando 
atención a las esquinas y grietas para remover cualquier residuo.  
Enjuagar: Sacar el pastillero y enjuagarlo con agua limpia para retirar todo el jabón.  
3. Desinfección: 
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Preparar solución desinfectante: Diluir hipoclorito de sodio según las instrucciones de la ficha 
técnica del producto.  
Sumergir el pastillero: Sumergir el pastillero completamente en la solución desinfectante.  
Esperar el tiempo de acción: Dejar el pastillero en la solución por el tiempo indicado en las 
instrucciones del producto o, en caso de no saberlo, al menos por cinco minutos para asegurar la 
desinfección.  
4. Secado y Almacenamiento: 
Enjuagar: Volver a enjuagar el pastillero con agua limpia para remover cualquier residuo de 
desinfectante.  
Secar: Secar completamente el pastillero con toallas de papel.  
Almacenar: Guardar el pastillero en la vitrina de medicamentos.  
 
Frecuencia: Realizar esta limpieza de forma semanal para mantener el pastillero, limpio, seguro y 
adecuado para el procedimiento de administración de medicamentos.  
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